
  

  
 

Liebe Vereinsmitglieder 

An der letzten Mitgliederversammlung durfte ich das Amt der 
Präsidentin unseres Vereins übernehmen. Ich fühle mich sehr 
geehrt, habe aber auch Respekt vor der Verantwortung, die das 
Führen eines so mitgliederstarken Vereines mit sich bringt und 
hoffe, dass ich den Erwartungen gerecht werde. 

Meine Motivation dieses Amt anzunehmen, ist meine spätes 
Studium der Gerontologie, mit über 50 Jahren, das ich meiner 
Meinung nach noch zu wenig anwenden konnte.  

Oft werde ich gefragt, was denn das für eine Wissenschaft ist. 
Der Begriff Gerontologie stammt aus dem Griechischen: 
gerontos - alt, bejahrt und logos - Lehre. Es ist also die 
Wissenschaft des Alterns oder des Altwerdens. Die 
GerontologInnen befassen sich mit der Beschreibung, Erklärung 
und Weiterentwicklung von körperlichen, psychischen, sozialen, 
historischen und kulturellen Aspekten des Alterns und Alters 
(Baltes&Baltes). 

ch freue mich darauf, mein erworbenes Fachwissen bei der 
Führung des Vereins einzusetzen und hoffe, in den nächsten 
Jahren gute Arbeit für den VSeSe leisten zu können. 

Mein erstes Projekt ist 

Das Vereinsjubiläum : 30 Jahre VSeSe 

Bereits seit letztem Sommer beschäftige ich mich hauptsächlich 
mit der Planung des Vereinsjubiläums. Ideen waren gefragt. Die 
Machbarkeit musste geprüft, ein OK gebildet und ein Budget 
erstellt werden. Und nun sind wir an der Umsetzung und ich freue  
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Fortsetzung von Seite 1   

mich, dass ich Ihnen in diesem Versand die Einladung zu unserer 
Jubiläumsveranstaltung beillegen kann. Am 29. Juni laden wir 
Sie um 16 h ins ChinoWorb zu einem Konzert der 10 Worber Chöre 
und zum anschliessenden Apéro  ein.  Bitte melden Sie sich rasch 
an, die Platzzahl im Chino ist beschränkt. Wir freuen uns auf Sie.  

Ich wünsche Ihnen einen schönen und farbigen Frühling 

Christa Kühn 
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Vorstandsmitglied und/oder Hilfe im Büro gesucht 
 

Haben Sie etwas Zeit und suchen eine sinnvolle Aufgabe,  
dann sind Sie bei uns im VSeSe richtig! 

 
Wir haben eine Vakanz im Vorstand und suchen eine Hilfe für unser 

Büro (nicht zwingend Vorstandsmitglied) und würden uns über 
Verstärkung freuen. 

 
Auskunft erhalten Sie bei: 

Christa Kühn, 031 839 19 92 oder Therese Bernhard, 031 839 30 06 
oder bei jedem andern Vorstandsmitglied. 
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Kaum sind die Aufführungen von Benz 
& Böni vorbei, beginnt für unsere 
Theatergruppe die Planung fürs 2025, 
denn auch im nächsten Jahr möchten 
unsere Schauspieler und 
Schauspielerinnen ein Stück auf die 
Bühne bringen. . Wir freuen uns, dass 
Therese Wittwer-Liechti einmal mehr 

zugesagt hat und die Regie übernimmt! Das neue Stück ist auch 
schon bestimmt. Was uns noch fehlt sind «spielfreudige» Männer! 

Langer Rede, kurzer Sinn: Gesucht sind Sie, liebe Männer!  

Schon kleine Dinge können im Alltag zu mehr Zufriedenheit und 
Lebensfreude führen. Kreative Beschäftigungen vertreiben uns 
nicht nur die Zeit, sie halten das Gehirn fit, fördern die Abwehrkräfte 
und stärken das Selbstvertrauen. Zudem wird Sie unser Ensemble 
offen und ohne Vorurteile in seiner Mitte aufnehmen. Zögern Sie 
nicht rufen Sie uns an! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Auf Ihren Anruf freuen sich:  
Santina Griessen,  079 326 00 42      oder  
Christa Kühn,          079 667 42 17 
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Anzeigen 

 
 

Kennen Sie die Tagesbetreuung in Worb? 

Das Angebot ist gedacht zur Entlastung 

pflegender Angehöriger. 

Am Zelgweg 1 in Worb werden die Tagesgäste, in einem 
heimeligen Ambiente, durch geschultes Personal unterstützt und 
durch den Tag begleitet. Ob ein, zwei oder mehrere Tage, die 
Tagesbetreuung steht Ihnen von Montag bis Freitag zur Verfügung. 
Ein Schnuppertag kann kostenlos gebucht werden. 
Möchten Sie mehr dazu wissen? 

 
Wir freuen uns über Ihren Anruf unter: Tel. 031 838 17 17 
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Zentrum Alter Worb 
Für Fragen rund ums Alter. 
Anika Aeschbacher gibt gerne Auskunft  
und berät Sie. 
Tel. 031 839 02 48 

 
 

Der VSeSe wird unterstützt von: 
 

 

Newsletter 
Möchten Sie regelmässig Hinweise auf die aktuellen Angebote? Dann 
beantragen Sie unseren Newsletter. 
Anmeldung über unsere Website: www.vseseworb.ch 


