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Liebe Vereinsmitglieder

An der letzten Mitgliederversammlung durfte ich das Amt der
Prasidentin unseres Vereins tUbernehmen. Ich flihle mich sehr
geehrt, habe aber auch Respekt vor der Verantwortung, die das
FUhren eines so mitgliederstarken Vereines mit sich bringt und
hoffe, dass ich den Erwartungen gerecht werde.

Meine Motivation dieses Amt anzunehmen, ist meine spates
Studium der Gerontologie, mit Gber 50 Jahren, das ich meiner
Meinung nach noch zu wenig anwenden konnte.

Oft werde ich gefragt, was denn das flr eine Wissenschaft ist.
Der Begriff Gerontologie stammt aus dem Griechischen:
gerontos - alt, bejahrt und logos - Lehre. Es ist also die
Wissenschaft des Alterns oder des Altwerdens. Die
Gerontologlnnen befassen sich mit der Beschreibung, Erklarung
und Weiterentwicklung von korperlichen, psychischen, sozialen,
historischen und kulturellen Aspekten des Alterns und Alters
(Baltes&Baltes).

ch freue mich darauf, mein erworbenes Fachwissen bei der
Flhrung des Vereins einzusetzen und hoffe, in den nachsten
Jahren gute Arbeit fur den VSeSe leisten zu kénnen.

Mein erstes Projekt ist
Das Vereinsjubilaum : 30 Jahre VSeSe

Bereits seit letztem Sommer beschéaftige ich mich hauptsachlich
mit der Planung des Vereinsjubildums. |[deen waren gefragt. Die
Machbarkeit musste gepruft, ein OK gebildet und ein Budget
erstellt werden. Und nun sind wir an der Umsetzung und ich freue
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mich, dass ich lhnen in diesem Versand die Einladung zu unserer
Jubildaumsveranstaltung beillegen kann. Am 29. Juni laden wir
Sie um 16 h ins ChinoWorb zu einem Konzert der 10 Worber Chore
und zum anschliessenden Apéro ein. Bitte melden Sie sich rasch
an, die Platzzahl im Chino ist beschrankt. Wir freuen uns auf Sie.

Ich wiinsche Ihnen einen schdnen und farbigen Frihling

Christa Kihn

Haben Sie etwas Zeit und suchen eine sinnvolle Aufgabe,
dann sind Sie bei uns im VSeSe richtig!

Wir haben eine Vakanz im Vorstand und suchen eine Hilfe fiir unser
Baro (nicht zwingend Vorstandsmitglied) und wirden uns tber
Verstarkung freuen.

Auskunft erhalten Sie bei:

Christa Kithn, 031 839 19 92 oder Therese Bernhard, 031 839 30 06
oder bei jedem andern Vorstandsmitglied.
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Kaum sind die Auffihrungen von Benz
& BOni vorbei, beginnt fur unsere
Theatergruppe die Planung furs 2025,
denn auch im nachsten Jahr mochten
unsere Schauspieler und
i Schauspielerinnen ein Stuck auf die
Buhne bringen. . Wir freuen uns, dass
Therese Wittwer-Liechti einmal mehr
zugesagt hat und die Regie ubernimmt! Das neue Stick ist auch
schon bestimmt. Was uns noch fehlt sind «spielfreudige» Manner!

Langer Rede, kurzer Sinn: Gesucht sind Sie, liebe Manner!

Schon kleine Dinge konnen im Alltag zu mehr Zufriedenheit und
Lebensfreude flhren. Kreative Beschaftigungen vertreiben uns
nicht nur die Zeit, sie halten das Gehirn fit, fordern die Abwehrkrafte
und starken das Selbstvertrauen. Zudem wird Sie unser Ensemble
offen und ohne Vorurteile in seiner Mitte aufnehmen. Zégern Sie
nicht rufen Sie uns an!
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Auf Thren Anruf freuen sich:

Santina Griessen, 079326 0042  oder
Christa Kiihn, 079 667 42 17
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Anzeigen

Kennen Sie die Tagesbetreuung in Worb?
Das Angebot ist gedacht zur Entlastung
pflegender Angehériger.

Am Zelgweg 1 in Worb werden die Tagesgaste, in einem
heimeligen Ambiente, durch geschultes Personal unterstitzt und
durch den Tag begleitet. Ob ein, zwei oder mehrere Tage, die
Tagesbetreuung steht Ihnen von Montag bis Freitag zur Verfigung.
Ein Schnuppertag kann kostenlos gebucht werden.

Méchten Sie mehr dazu wissen?

Wir freuen uns dber lhren Anruf unter: Tel. 031 838 17 17

Newsletter
Mdchten Sie regelméassig Hinweise auf die aktuellen Angebote? Dann
beantragen Sie unseren Newsletter.

Anmeldung iiber unsere Website: www.vseseworb.ch

Zentrum Alter Worb
Fir Fragen rund ums Alter.
+ AlterWorb  Anika Aeschbacher gibt gerne Auskunft
und berat Sie.
Tel. 031 839 02 48

Der VSeSe wird unterstiitzt von:
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