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Demenz verstehen
Informationsveranstaltung
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Programm

» Demenz verstehen
Referentin
Natalie Hamela, Fachspezialistin Demenz, Alzheimer Bern

Demenz geht uns alle an. Wir erfahren mehr tGber diese Krankheit, ihre
unterschiedlichen Formen und Symptome. Wir lernen das Verhalten
von betroffenen Menschen besser zu verstehen und damit umzugehen.
Konkrete Situationen werden aufgezeigt und angemessene
LOosungsstrategien besprochen.

» Unterstlitzung annehmen — die Tagesbetreuung Worb
Referentin

Anita Schéafer, Fachliche Leitung der Tagesbetreuung, zeigt das drei
Weltenmodell auf und wie es praktisch in der Tagesbetreuung umge-
setzt wird. Zudem erklart sie die Methode der Spiegelneuronen und wie
sie damit arbeiten.

Es ist gut und richtig, fireinander da zu sein. Doch niemand verlangt
von Pflegenden, dass sie sich selbst aufgeben. Nehmen Sie Hilfe an.
Ein schlechtes Gewissen ist fehl am Platz. Denn: nur wer sich gut um
sich selber kiimmert, kann sich gut um andere kiimmern.

» Anschliessend Zvieri

Anmeldung bis 24. Januar 2020 mit beiliegendem Talon an
Zentrum Alter Worb Bahnhofstrasse 1, 3076 Worb, oder
Telefon: 031 839 02 48 / Mail: info@zentrumalterworb.ch

Selbstverstandlich ist es auch mdglich, kurzfristig ohne Anmeldung teilzunehmen.

Anmeldetalon «Demenz verstehen»
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