Verein Seniorinnen
und Senioren Worb

VSeSe Worb

Kochkurs fur Manner 2025/2026

Gemeinsam kochen und anschliessend das Essen in einem gemitlichen
Kreis geniessen.

Die Kursleiterin Frau Miriam Muhlematter Kindler, dipl. Ernahrungscoach, Diat- und
Gastronomiekochin stellt die Menus zusammen.

Unter ihrer Leitung wird in Gruppen gerustet, geknetet, geschnippelt, gebraten, gekocht.
Mit inrer Unterstltzung kann anschliessend vom Apero bis zum Dessert geschlemmt
werden.

Der Kursabende findet statt am
Dienstag, 28. Oktober 2025, Dienstag, 25. November 2025,
Dienstag, 31. Marz 2026, Dienstag, 28. April 2026

jeweils von 18.00 - 22.00 Uhr in der Schulkliiche der Schule Worbboden

Anzahl Teilnehmer: mind. 8, hochstens 14
Kurskosten pro Abend: Fr. 60.— pro Person

Auskunft und Anmeldungen bis 30. September an
isabelle.schaub@sunrise.ch

Informationsstelle VSeSe: Bahnhofstrasse 1, 3076 Worb / 031 839 90 75 / www.vseseworb.ch
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