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Das Handy - erklärt von Jugendlichen aus Worb 
 

Liebe Vereinsmitglieder 
Ein wichtiges Ziel unseres Vereins ist es, Generationenprojekte zu 
fördern. In letzter Zeit ist das etwas in den Hintergrund getreten, 
deshalb zeigte der Vorstand grosses Interesse, als die offene Kinder- 
und Jugendarbeit Worb im Februar den VSeSe anfragte, ob er bei 
ihrem Projekt „Handy- und Computersprechstunde“ mithelfen 
möchte.  
Es geht dabei darum, dass zwei bis drei Jugendliche im Coop 
Restaurant im Dorfzentrum von Worb einfache Fragen zum Handy 
oder Laptop beantworten. Dadurch können Jugendliche ihr Wissen 
an die ältere Generation weitergeben. Sie werden vorab in ihre 
Aufgabe eingeführt und vor Ort von der Jugendarbeit betreut. 
Vorerst geht es darum, mit einem Pilotprojekt Erfahrung zu 
sammeln. Dieses Angebot wird ab dem 21. Mai 2025 3mal jeweils an 
einem Mittwochnachmittag stattfinden. Daten und Uhrzeit finden 
Sie auf dem beigelegten Flyer. Man muss sich nicht anmelden. Das 
Angebot ist kostenlos. Für einen freiwilligen Beitrag steht ein Kässeli 
bereit. Finanziert wird dieses Angebot von der Jugendarbeit und 
dem VSeSe je zur Hälfte. 
Haben auch Sie Fragen zur Nutzung Ihres Handys oder PCs? Dann 
sind Sie in der Handy- und Computersprechstunde richtig! 
Mit freundlichen Grüssen 
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Jeder Mensch vergisst ab und zu etwas. Wenn sich Symptome 
dieser Art häufen und in verschiedenen Bereichen bemerkbar 
machen, empfiehlt es sich jedoch, dies mit dem Hausarzt zu 
besprechen. Eine frühzeitige Diagnosestellung und eine 
einfühlsame Beratung sind häufig eine Entlastung für Betroffene 
und Angehörige und helfen, den weiteren Weg und die nötige 
Unterstützung zu planen. 
Bei einem Kurzreferat und einem Austausch können Sie sich 
informieren und Fragen stellen. Die Teilnahme am Anlass ist 
kostenfrei (Kollekte), Anmeldung erwünscht. 
Alzheimer Bern, Marianne Rüfenacht, 031 312 04 10 oder 
Zentrum Alter Worb, Binja Breitenmoser,  031 839 02 48 
 
 
 

Info Café Demenz 
Dienstag, 20. Mai 2025, 17.00 – 18.30 Uhr 

Altersbetreuung Worb 
Demenzabklärung: warum?  

Ablauf einer Abklärung 
lic. phil. Jan Roloff, Fachpsychologe, BESAS Klinik Siloah 

 



 

      

 Anlässe 

 Mai und Juni 2025 
 (Kursiv: Mitbeteiligung des VSeSe) 

 

 

 
Datum 

 
Zeit 

 
Wochentag 

 
Ort 

 
Thema 

   
Mai   

05.05.25 14.30 Montag ABW Trauercafé 
06.05.25 14.30 Dienstag KGH 

Worb 
Chor 

19.05.25 14.00 Montag Flora Erzählcafé 
20.05.25 14.30 Dienstag KGH 

Worb 
Chor 

21.05.25 15.00 Mittwoch Chino Film- 
nachmittag 

21.05.20 14.00 Mittwoch Coop 
Restaurant 

Handy- und 
Computer- 

sprechstunde 
 
 

  
Juni   

02.06.25 14.30 Montag ABW Trauercafé 
03.06.25 14.30 Dienstag KGH 

Worb 
Chor 

 
11.06.25 14.00 Mittwoch Coop 

Restaurant 
Handy- und 
Computer- 

sprechstunde 
16.06.25 14.00 Montag Flora Erzählcafé 
17.06.25 14.30 Dienstag KGH 

Worb 
Chor 

18.06.15 15.00 Mittwoch Chino Film- 
nachmittag 

25.06.25 15.30 Mittwoch Coop 
Restaurant 

Handy- und 
Computer- 

sprechstunde 


