Verein Seniorinnen
und Senioren Worb

VSeSe Worb

Bulletin 3 / 2025

Liebe Vereinsmitglieder

,Beinahe ein Drittel der Schweizer Wohnbevélkerung ist 55-jahrig
und alter, und etwa ein Flinftel hat das Pensionsalter erreicht.
Altere Menschen — Manner wie Frauen —sind heute ldnger gesund
und nehmen vielfach bis weit Giber die Pensionierung hinaus aktiv
am gesellschaftlichen Leben teil. Zu einem aktiven Alter gehort fir
viele das freiwillige Engagement in Vereinen und Organisationen
oder das Engagement im ndaheren sozialen Umfeld — sei es durch
Vorstandsarbeiten, die Betreuung von Kindern oder Pflegebe-
dirftigen, durch Hilfeleistungen in der Nachbarschaft oder durch
die Mithilfe bei gemeinsamen Anlassen und Projekten.

Mit ihrem Engagement modchten dltere Menschen nicht nur
anderen helfen, das freiwillige Engagement bietet auch Gelegen-
heiten, mit anderen Menschen zusammenzukommen, sich
personlich weiterzuentwickeln, etwas zu gestalten oder mit
anderen Wichtiges bewegen zu kénnen.”

Ich zitiere diesen Text aus der Einleitung der Broschire:
Freiwilliges Engagement in der zweiten Lebenshalfte, 2020, der
Beisheimstiftung, weil er das Thema der Freiwilligenarbeit im
dritten Lebensalter so treffend beschreibt.

Auch der VSeSe kann seine Leistungen nur erbringen und sich
weiterentwickeln dank dem freiwilligen Engagement von
Vereinsmitgliedern. Wir rufen dich deshalb auf, nicht zu zégern
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und dich beim VSeSe zu melden, wenn du Lust hast mitzuhelfen

und

o als Vorstandsmitglied einen Bereich des Vereins zu fihren.

o dich5malimJahr beim Vorbereiten und Versand des Bulletins
einsetzen mochtest.

o dudich gern bei der Herausgabe der Tombolapreise und der
Standbetreuung des VSeSes am Generationenfest (jeweils im
September) engagieren wirdest.

Gerne darfst du in den Bereichen, die dich interessieren

»Sschnuppern®oder eine Vorstandssitzung besuchen, bevor du dich

definitiv entscheidest. Wir freuen uns auf dich!

Mit freundlichen Griissen

(Dbste fHoihss

Wir suchen dich ... als neues Vorstandsmitglied

ab Friihling 2026

Pensum 10 — 20 % (Freiwilligenarbeit)

Du bist bereit, deine Erfahrung und
dein Enthusiasmus in unseren Verein
einzubringen.

Weitere Informationen findest du auf unserer Website:

https://www.vseseworb.ch

Fahrer/innen gesucht

Wir suchen freiwillige Fahrer/innen fur das
- Ausliefern von Mahlzeiten
- Waschereiauftragen und
- diverse Personentransporte

Bei Interesse diirfen Sie sich gerne melden unter der Nummer 031 838 17 17
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Wir trauern um René Albert Bauer
12.02.1939-15.07.2025

Wenn er sich etwas vornahm,
dann machte er es auch!

SEV-Jubildum der Sektion DB, 2022

Am Ehrungsanlass der Gemeinde Worb vom 8. November 2024 hat
René Bauer ein letztes Mal an einer Veranstaltung fir den VSeSe
teilgenommen und im VSeSe-Chor mitgesungen. Er freute sich
Uber die Anerkennung, die unserem Verein im 30. Jahr seines
Bestehens gezollt wurde. Kurze Zeit spater hat mir seine Frau Vreni
mitteilen miussen, dass sich Renés Gesundheit dermassen
verschlechtert hatte, dass er nicht mehr am Jahreshock
teilnehmen konnte und bald darauf folgte sein Heimeintritt. Nun
haben wir von René Bauer Abschied nehmen missen.

Er setzte sich als Vorstandsmitglied und spater als Vizeprasident
flr unseren Verein ein und folgte im Jahre 2011 als Prasident auf
Roland Wenk. René Bauer ist Ubrigens in Arbon in derselben
Strasse wie sein Vorgdanger Roland Wenk aufgewachsen, sie hatten
sogar die gleiche Taufpatin. Nach der Verkehrsschule arbeitete er
als Betriebsdisponent bei den SBB, 1975 wechselte er zum
Eisenbahnerverband nach Bern und 4 Jahre spater liess er sich mit
seiner Familie in unserer Gemeinde nieder. Er engagierte sich
wahrend 14 Jahren fir die SP im GGR und war 1986 als GGR-
Prasident der héchste Worber. Wir erinnern uns dankbar an seine
Vereinstatigkeit und werden ihm ein ehrendes Andenken
bewahren. Er hat in den sieben Jahren seiner Prasidentschaft den
Verein umsichtig und tatkraftig gefihrt und gepragt.

Christa Kiihn, Prasidentin des VSeSe
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6. Sep ;
Samstag;; o5 asvgrr%
%i%rb Altersbetreu ng

Ein buntes Programm! Tombola, Réllelibandli,
Glickskarten gestalten, Spieltische,
Sandkiche, Quizz, Kreide selber machen,

von 9 bis 16 Uhr geflhrte Besichtigungen der Tagesschule,
Mehr Infos zum Programm unter 20 Jahre Spielgruppe Zwargestubli,
abworb.ch Feuerwehrauto und Vieles mehr

Special: Kinderflohmarkt

Die Kinder bringen selber eine Decke mit und
kdnnen eigene Spielsachen verkaufen oder
tauschen.

Reformierte

frau® e | (OB i) | )
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Eine Theatertruppe leiten — etwas fiir Sie?

Die Seniorenbiihne Worb ist eine Sparte des VSeSe Worb

Seit 2000 bietet die Seniorenbiihne Worb, vor und hinter der

Blihne, eine sinnvolle und attraktive Freizeitbeschaftigung in

einem tollen Umfeld.

Als Nachfolgerin oder Nachfolger von Santina Griessen suchen wir

ab der Theatersaison 2026/2027 eine neue Leitung.

Aufgaben:

o  Vorsitz Leitungsteam Seniorenbihne

o  Fuhrt mit einem Team zusammen die Seniorenbiihne

o Teilnahme und Mitwirkung an Vorstandssitzungen und
Vereinsversammlungen

o Erstellen eines Tatigkeitsberichtes zuhanden des prasidialen
Jahresberichtes

Auf Ihren Anruf freuen sich:
Santina Griessen 0793260042 oder

Christa Kihn 079 667 42 17
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FOODSAVE
BANKETT

Baden Basel Bern Biel'Chur CoppetyFreiburg Genf Grenchen
Luzern Worb | Mannheifh/DE Montreax Miinsingen Solothurn
St. Gallen St-Ursanne Winterthur Zughwul Zunch 4

«Iss mit uns
Z’'Mittag.
Mit Live-Musik!»
:::iﬁ:il‘:i;: \l:i:clﬁen A,,_,‘Ge‘ngrat|onenfe5_t_ﬁg[§“
ein feines Menii aus : samstag, 6. SM“ 2025
geretteten Lebens- von 10 bis 16 Uhr_
mitteln. Hier und an s——
iber 20 weiteren
Orten.
foodsave-
bankette.ch
Worb
P
@5 tim- @ Vo ANcadiesti SVsitug  foodWaseak

Weitere Sponsorinnen: Apotheke Worb AG | Bank SLM AG | Confiserie Berger AG | Hofstetter Zeit + Event AG | Katholische Kirche Region Bern
Laderach Worb AG | dhe Mobiar | Magros Kulturprozent | Raiffoisen | Sptex oberes Worblental
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*

| to
HORBERATUNG WORB stern
OLIVER DANNENBERG apotheke



Bulletin 3 / 2025

Verein Seniorinnen "
und Senioren Worb Anldsse

VSeSe Worbember - Dezember 2025 kursiv: Mitbeteiligung VseS

Datum Zeit Wochentag (0]43 Thema
September
08.09.25 14.00 Montag Altersbe- [Trauercafé
treuung Worb

09.09.25 14.30 Dienstag Saal Chor

KGH Worb
16.09.25 14.00 Dienstag Generationen- Ausstellungsbesuch:

haus Bern HHilfe, ich erbe!
16.09.25 14.30 Dienstag Raum 2+3  [Chor

KGH Worb
18.09.25 14.00 Donnerstag Flora Lesegruppe
24.09.25 15.00 Mittwoch Chino Filmnachmittag
29.09.25 14.00 Montag Flora Erzdhlcafé
30.09.25 14.30 Dienstag Saal Chor

KGH Worb
06.10.25 14.00 Montag Altersbe- [Trauercafé

treuung Worb

08.10.25 15.00 Mittwoch Chino Filmnachmittag
14.10.25 14.30 Dienstag Saal Chor

KGH Worb
14.10.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Conversation frangaise
16.10.25 14.00 Donnerstag Flora Lesegruppe
16.10.25 14.30 Donnerstag KGH Worb  [Filmvortrag: 30 Jahre

Berner Baren
21.10.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Parliamo italiano
22.10.25 10.30 Mittwoch KGH Worb [English conversation
26.10.25 Sonntag Ref. Kirche [Chor
Worb

28.10.25 14.30 Dienstag Saal Chor

KGH Worb
28.10.25 18.00 Dienstag Worbboden |[Manner Kochgruppe

28.10.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Conversation frangaise
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November

03.11.25 14.00 Montag ABW Trauercafé
04.11.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Parliamo italiano
11.11.25 14.30 Dienstag Kath. Kirche (Chor
Worb
11.11.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Conversation frangaise
12.11.25 10.30 Mittwoch KGH Worb [English conversation
12.11.25 15.00 Mittwoch Chino Filmnachmittag
13.11.25 14.00 Donnerstag Flora Lesegruppe
18.11.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Parliamo italiano
19.11.25 10.30 Mittwoch KGH Worb [English conversation
20.11.25 14.30 Donnerstag KGH Worb [Filmvortrag:
Siidost-Asien

24.11.25 14.00 Montag Flora Erzdhlcafé
25.11.25 14.30 Dienstag Saal Chor

KGH Worb
25.11.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Conversation francaise
25.11.25 18.00 Dienstag Worbboden |Manner Kochgruppe

Dezember
01.12.25 14.00 Montag Altersbe- |Trauercafé
treuung Worb

02.12.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Parliamo italiano
03.12.25 10.30 Mittwoch KGH Worb  [English conversation
09.12.25 14.30 Dienstag Saal Chor

KGH Worb
09.12.25 16.00 Dienstag KGH Worb  |Conversation frangaise
10.12.25 15.00 Mittwoch Chino Filmnachmittag
11.12.25 14.00 Donnerstag Flora Lesegruppe
15.12.25 14.00 Montag Flora Erzdhlcafé
16.12.25 14.30 Dienstag Saal Chor

KGH Worb
16.12.25 16.00 Dienstag KGH Worb |Parliamo italiano
17.12.25 10.30 Mittwoch KGH Worb [English conversation
21.12.25 17.00 Sonntag Miinster  Wunderbar

Bern Chor — Konzert

Viel Vergniigen bei unseren Veranstaltungen
und kommen Sie gut durch den Herbst!
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